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Die Klangschale hat ihren Ursprung in den alten Traditionen Asiens. Ihre Geschichte reicht weit zurtick und
ist eng mit der Kultur und Spiritualitdt des Ostens verwoben. Urspriinglich wurden Klangschalen in der
Region, die heute als Indien, Nepal und Tibet bekannt ist, als einfache Essgeschirre verwendet. Im Laufe der
Zeit wandelte sich ihre Funktion und sie fanden Verwendung in schamanischen Ritualen und als Instrumente
zur Meditation.

Die Herstellung von Klangschalen ist eine Kunst fir sich. Sie werden aus einer Bronzelegierung gefertigt, die
bis zu zwoélf verschiedene Metalle enthalten kann, darunter auch Edelmetalle wie Gold und Silber. Jede
Schale ist ein Unikat, handgefertigt durch traditionelle Techniken des Hdmmerns und Polierens. Die Qualitat
des Klangs und der Schwingungen einer Klangschale hangt mafigeblich von der Zusammensetzung der
Legierung und der Sorgfalt bei der Herstellung ab.

In der modernen Verwendung dienen Klangschalen nicht nur als musikalisches Instrument, sondern auch als
Hilfsmittel in der Klangtherapie. Ihre sanften Téne und Schwingungen werden genutzt, um eine Atmosphare
der Entspannung und des Wohlbefindens zu schaffen. Sie unterstiitzen die Meditation, férdern die
Konzentration und kénnen helfen, Stress abzubauen. In buddhistischen Tempeln und Zen-Kléstern in Japan
und China sind sie ein fester Bestandteil der rituellen Praxis und tragen zur Schaffung einer meditativen
Stimmung bei.

TUTORIUM Berlin Anmeldung, Beratung und Informationen:

Nachhilfe -TUTORIUM Montag - Freitag: 14.30-17.00 Uhr

Inhaber u. Padagogischer Leiter: Holger Schackert und / oder nach Vereinbarung unter

Diplom-Mathematiker, Lerntherapeut, @: 030 - 85018820 und 030 — 353 053 20

Psychologischer Berater u. Personal Coach www. Tutorium-Berlin.de E-Mail: info@tutorium-berlin.de
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